S@g mere information hos
Styrelsen for Patientsikkerhed

www.stps.dk/forebygtryksar

Tryksar

Til dig, der har tryksar, er pargrende eller er i
risiko for at fa tryksar, fordi du har sveert ved
at bevaege dig.
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En kort beskrivelse af, hvad tryksar er, og hvordan du kan
forebygge dem.



Styrelsen for Patientsikkerhed

3 rad

til forebyggelse
af tryksar

1 Bevaeg dig det, du kan.

2 Hold huden ren og tor.

3 Veer opmaerksom péa
smerter, sar og redme
pa huden.

Styrelsen for Patientsikkerhed

Hvad er
tryksar?

Tryksar, ogsa kendt som lig-
gesar eller siddesar, opstar,
nar huden gennem leengere
tid er udsat for tryk mod et
bestemt omrade pa kroppen.

Det sker ofte hos personer,
der ligger ned det meste af
tiden, sidder meget stille, fx
1 en kgrestol eller bruger
medicinsk udstyr.

Tryksar kan veere smerte-
fulde og kan have betyde-
lige, langvarige konse-
kvenser for ens livskvalitet.

Fgrste tegn pa tryksar er
ofte smerter, varme eller
rgdme pa huden, der ikke
forsvinder, nar trykket fjer-
nes. Oplever du dette, bgr
du kontakte sundhedsper-
sonale eller egen leege.



