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Genoplivning eller ej
Hvad er din rolle som laege?

Formalet med vejledning om genoplivning og fravalg af
genoplivningsforsgg er at sikre, at patienter og borgere far
en veerdig afslutning pa livet, ved at der bliver taget stilling til
fravalg af genoplivningsforsgg i tide. Her kan du laese om din
rolle som leege, nar der 1 en konkret situation skal tages stil-
ling til, hvorvidt en patient skal forsgges genoplivet eller ej.

Hvornar skal man ikke
forsoge at genoplive?
Hovedreglen er, at man skal tilkalde
hjeelp og forsgge genoplivning, hvis
man finder en livlgs person. Men der
er fem undtagelser, hvor det ikke er
tilfeeldet. De fleste kraever en leeges
vurdering, eller at det fremgar tyde-
ligt af journalen, at man kan undlade
genoplivning.

Her er de fem
undtagelser og en

beskrivelse af din
rolle som leege »

Laes mere

Nar dgden var forventet,

eller det er abenlyst, at

dgden er indtradt
Hvis det personale, der finder en
livlgs patient, har veeret involveret i
behandling og plejen af patienten, og
hvis du som leege tydeligt har skre-
vet i patientens journal, at dgden var
forventet, kan personalet undlade at
forsgge genoplivning. Alle kan und-
lade at forsgge genoplivning, hvis det
er abenlyst, at dgden er indtradt — fx
ved sveere kvaestelser eller synlig
forradnelse.

P4 styrelsens hjemmeside kan du finde mere

om genoplivning og fravalg af genoplivning
og se film om emnet: stps.dk/den-sidste-tid.

Nar du som laege i
. situationen beslutter, at

der ikke skal genoplives
Hvis der ikke star noget i journalen
om fravalg af genoplivningsforsgg,
eller at dgden var forventet, kan du
som leege 1 situationen beslutte, at
der ikke skal forsgges genoplivning,
eller at det skal stoppes. Beslutnin-
gen ma gerne ske over telefonen,
hvis du fx bliver ringet op af pleje-
personale pa patientens plejehjem.

Nar du som laege pa forhand
. har fravalgt genoplivning

Alle leeger kan i et aktuelt behand-
lingsforlgb pa forhand beslutte, at
genoplivning ikke skal forsgges,
hvis patienten far hjertestop. Du skal
informere patienten og eventuelt
pargrende om din beslutning.

Nar en patient eller borger har

. fravalgt genoplivningsforsgg
En habil person har altid ret til at
fraveelge genoplivningsforsgg i en
aktuel sygdomssituation. En aktuel
sygdomssituation kan bade veere
akut sygdom, og nar patienten er i be-
handling for en kronisk sygdom — fx
kreeft, hjertesvigt eller KOL. Beslut-
ningen geelder i hele det aktuelle be-
handlingsforlgb, nar du som leege har
bekreeftet beslutningen i journalen.

Nar der er et livs- eller

. behandlingstestamente
I et livs- eller behandlingstestamente
kan man pa forhand fraveelge genop-
livning, hvis man en dag skulle blive
varigt inhabil. Testamentet gaelder
fgrst, nar du som leege har vurderet,
at patienten er varigt inhabil, og at
han eller hun erien af de situationer,
som testamentet handler om.

Beslutning om fravalg af
genoplivning gaelder ogsa
pa tveers af sektorer

Hvis du som patientens praktise-
rende laege eller sygehuslaegen har
skrevet i journalen, at genoplivning
er fravalgt i den aktuelle sygdoms-
situation, geelder beslutningen ogsa
efter sektorskifte, og indtil en leege
beslutter andet. Laegen skal sikre, at
bade ambulancepersonalet og rele-
vant plejepersonale bliver orienteret.

Tag samtalen om
genoplivning i tide

Den sikreste made at undga en
uveerdig situation med ugnsket gen-
oplivningsforsgg pa er at fa talt med
patienten om gnsker til den sidste
tid, inden det er for sent. Patientens
gnsker bgr skrives tydeligt i jour-
nalen, sa det personale, der star i
situationen, ikke kommer i tvivl.

Hvem geelder
vejledningen for?

Vejledningen geelder for alle sund-
hedspersoner. Den geelder laeger — i
almen praksis og pa sygehuse — og
gvrige sundhedspersoner, seerligt sy-
geplejefagligt personale, fx sygeple-
jersker og social- og sundhedsassi-
stenter samt praehospitalt personale,
fx ambulancepersonale.
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